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Ročník: 2.

Projekt: Národní škola

Tematický celek: Člověk a jeho smysly, péče o sluch a zrak

Učivo: Zrak, sluch,   péče o zrak a sluch

Výchovně-vzdělávací cíl: opakování a prohloubení vědomostí o smyslech člověka, jejich ochrana, smyslově postižení občané a naše chování k nim

Pojmy: smysly – zrak, čich, chuť, hmat a sluch, orgány smyslů – oko, ucho, ústa – jazyk, nos, kůže – prsty, slepý, hluchý 

Dovednosti: osvojit si pojmy, naučit se správné péči o naše smysly, naučit se slušnému chování k postiženým lidem

Praktické činnosti: smyslové hry – procvičení zraku, sluchu

                               „meditace“ – snaha o vytvoření představy

Didaktické prostředky: křížovka, různé předměty, text na doplňování

Metody práce: slovní – monologické ( výklad, vypravování – meditace ) 

                             praktické – doplňování křížovky, textu, pozorování svého okolí

Forma: vyučovací hodina základního typu (smíšená), opakování, nová látka,  procvičování, shrnutí učiva

Metodický postup

1. Úvodní část

Úvod hodiny: uklidnění třídy, pozdravení, přivítání

1 min

2. Hlavní část

1. Opakování, motivace žáků

Pojmy: smysly člověka – zrak, sluch, čich, chuť a hmat, centrum smyslů

Metody: slovní – dialogické ( otázka – odpověď ), doplňování tajenky

Pomůcky: obraz člověka, křížovka

Časový plán: 7 min

Opakování:  Jaké máme smysly? ( zrak, čich, chuť, sluch a hmat )  Kde je centrum zraku? ( oko ) Co je orgánem sluchu, chuti, čichu a hmatu? ( ucho, ústa – jazyk, nos, kůže – povrch celého těla ) – jednotlivé orgány ukazujeme na obrázku člověka nebo na sobě.  Který ze smyslů je pro nás nejdůležitější? ( zrak )

Motivace pro nové učivo: vyluštění křížovky – každý žák dostane na papíře nakopírovanou křížovku. Po vyluštění zjistí téma hodiny. Pro usnadnění jsou některá písmena v křížovce vyznačena, křížovka je i na tabuli, kde ji po samostatném vyluštění doplníme společně pro kontrolu správných údajů.

M   O    Z   E    K                                                           čím člověk myslí

       R   U   K   A                                                        horní končetina

M   A   M   I    N   K   A                                                  … a tatínek 

K   R   E   V                             píchnu se do prstu, poteče mi …

P   R   A   H   A                                                          naše hlavní město 

  S    T    R   O   M                                       lípa je náš národní … 

K   O   L   O                                                            dopravní prostředek

U   CH  O                                                            centrum sluchu 

CH   O   B    O    T                                          slon má dlouhý …                                                      

2. Nová látka

Pojmy: zrak, oko, brýle, péče o zrak 

Metody: slovní – monolog ( výklad ), dialog ( otázka – odpověď )

              praktické – pozorování svého okolí – zjišťování barvy očí, rozřazování do skupinek

Časový plán: 7 min


„Podívejte se ven z okna a zkuste mi popsat, co vidíte. Vidíte stromy, ptáky, lidi, auta, domy a obchody, řeku, pole…“ „Jak je to možné, že to všechno vidíme? Co musíme mít, abychom viděli?“ – oko „Oko je orgánem zraku.“


Učitel vypráví některé nové poznatky o zrakovém, sluchovém a hmatovém ústrojí. Žáci jej během výkladu doplňují o vlastní poznatky a zkušenosti.


„Zrak je ze všech smyslů pro člověka nejdůležitější. Většinu z toho, co si ve svém životě pamatujeme, jsme na vlastní oči někdy viděli. 


Znáte nějaké přirovnání nebo pohádku, kde je vyzdvihován zrak?“ – vidíš jak ostříž, pohádka o Dlouhém, Širokém a Bystrozrakém


„Vidíme díky tomu, že na našem obličeji jsou dvě oči. Každé oko vidí trochu jiný obraz předmětu nebo člověka nebo rostliny nebo zvířátka před námi. Můžeme si to vyzkoušet. Zkuste zavřít nejprve jedno oko a podívejte se na tabuli před vámi. A potom si zkuste zavřít druhé oko a znovu se podívejte na tabuli. Vidíte ten rozdíl?


Každý z nás má jinou barvu očí, kterou má danou už od narození. Většina malých dětí, když se narodí, má barvu očí modrou. Během svého růstu ale jejich oči získávají jinou barvu – většinou podle barvy očí některého z jejich rodičů.“


Žáci mají za úkol podívat se do očí svému sousedovi a zjistit, jakou barvu očí má. Uděláme ve třídě několik skupinek podle barvy očí. Která barva převládá? 


„Vidíme barevně nebo černobíle? Vidí i zvířátka?“ – uvést příklady živočichů, kteří vidí černobíle a kteří barevně, kteří jsou slepí

„Někteří lidé nosí na nose posazené brýle. Proč je nosí?“ – nevidí dobře. Žáci mají za úkol se rozhlédnout po třídě a zjistit, kdo ze spolužáků nosí brýle. Nosí je žáci už od malička? Nosí někdo v rodině dětí brýle? 

„Brýle nosí i většina starých lidí. Ti nevidí dostatečně na blízké předměty – všimli jste si někdy, že vaše babičky nebo dědečci odtahují noviny daleko od sebe? Tito lidé už mají unavený zrak, proto vidí hůře.“


Učitel ještě zdůrazní péči o zrak – dostatečné osvětlení, zdravá výživa – vitamíny, dodržování vzdálenosti od pozorovaného předmětu – při čtení, dívání na televizi. 

3. Tělovýchovná chvilka                                                                                                      1 min

4. Sluch a význam sluchu, poruchy sluchu, znaková řeč
Pojmy: sluch, orgán – ucho,  ochrana sluchu před poškozením

Metody: praktické – vyvolání představy hluku

              slovní – monologické ( výklad ), dialogické ( otázka – odpověď )

Časový plán: 6 min

Motivace k učivu o sluchu: „Představme si, že za jednoho krásného slunečného letního dne podřimujeme na poli. Najednou nám nad hlavou zaburácí letadlo. Když se hluk ztratí, uslyšíme dál klidný bzukot včel a  z lesa ptačí zpěv, v dálce zaštěká pes. …“ Děti mají  zavřené oči – kdo nechce, nemusí – zkouší si tuto situaci představit. 


„Díky jakému smyslu si uvědomíme, že včely bzučí a pes štěká a ptáci zpívají?“ – sluch.  „Sluch je pro nás také velmi důležitý. Orgánem – čidlem, díky kterému slyšíme – je …“ – ucho. „Ucho je úžasný orgán. Dokáže zachytit všechny složité zvuky například při hře orchestru, můžeme poslouchat hudbu z rádia, televizi, maminku, jak nám čte pohádku večer před spaním. Každý člověk má dvě uši.“


„Dnes jsme si vyprávěli o dvou velice významných smyslech člověka. Tyto smysly mu umožňují orientovat se ve společnosti, ve škole, doma i na ulici, může poznávat svět kolem sebe – přírodu, města, lidi, může si je pamatovat a představovat.“


„Díky sluchu můžeme rozlišovat, zda mluvíme nahlas nebo potichu, zda mluvíme spisovně nebo nespisovně, sluchem rozlišíme, jestli se na nás maminka zlobí nebo nás chválí, můžeme rozlišit, zda na nás mluví tatínek nebo sestřička. Sluch je pro nás velice významný.“


„Zkuste zavřít oči a poslouchat mě, co budu vykládat. Mluvím teď nahlas nebo potichu? Rozzlobeně nebo spíše mile? Koktám nebo nebo mluvím plynule?“ – prakticky předvedu na jednoduchých větách

Vyprávíme si s dětmi o tom, jak si můžeme chránit sluch před poškozením – vyvarovat se příliš hlučných místností, neposlouchat příliš hlasitou hudbu, …

5. Smyslová hra 


Děti si sednou do kruhu a zavřou oči nebo si je zavážou šátkem. Učitel potom dělá různé zvuky – trhá kus papíru, posune židličkou nebo lavicí, mačká papír, listuje v knize, píše křídou na tabuli, tleskne, … Děti zkouší určovat jednotlivé zvuky. Je to pro některé možná těžké, protože nemohou využít zrak.                                                                                   5 min

6. Poruchy zraku a sluchu 

Pojmy: slepý – slepec, slepecká hůl, slepecké písmo, hluchý, znaková řeč

Metody: slovní – monolog ( výklad ), dialog ( otázka – odpověď )

Časový plán: 5 min

„Kolem nás je spousta lidí, kteří špatně nebo vůbec nevidí nebo neslyší. Ztratili tak nejdůležitější smysly. Kdo zná někoho, kdo nevidí a jak takovému člověku říkáme?“ – slepý, slepec  


„Jak poznáme slepého člověka?“ - bílá slepecká hůl, tmavé brýle na očích, někdy i doprovod psa


„Jak se k takovému člověku chováme?“  -  neposmíváme se mu, naopak snažíme se pomoci nebo něco usnadnit, pomůžeme mu přejít silnici, najít nějaké místo, poradíme mu


„Co všechno slepý člověku nemůže?“ 


„Který ze smyslů má slepý člověk naopak nejvíce rozvinutý?“ – hmat. Můžeme se také zmínit o slepeckém písmu.


„Jak říkáme člověku, který vůbec nic neslyší?“ – hluchý


„I někteří starší lidé špatně slyší, musíme na ně mluvit více nahlas a musíme mluvit pomalu a zřetelně, aby nám lépe rozuměli.“ – děti určitě doplní někoho ze svého blízkého okolí


„Lidé, kteří neslyší, používají zvláštní řeč, kterou ani my neslyšíme, protože není mluvená. Je to řeč, při které jednotlivá slova nahrazují určité znaky, které vyjádříme rukama a určitým výrazem ve tváři. Říkáme jí znaková řeč. Kdo z vás už někdy viděl člověka, který používal znakovou řeč? Kde ji třeba můžeme vidět?“ – na televizní obrazovce


Učitel ještě vysvětlí dětem, jak takto postižení lidé žijí, kam chodí do školy, jak pracují …

7.  Hra


Děti si zaváží oči šátkem, zkusí si projít určitý úsek. Chodí každý zvlášť, po bezpečném místě. Ostatní jsou ticho. Děti si zkouší, jak je velmi těžké orientovat se jen pomocí sluchu.

 
Uděláme dvojice, vždy si jeden zacpe uši a druhý mu bude potichu něco vykládat. Zkusí si odhadnout, jaká slova jim říkají. Uvědomit si, jak je těžké dorozumět se beze sluchu.

5 min

8. Doplnění chybějících slov 


Žáci společně s učitelem budou doplňovat chybějící slova do článku, který je nadepsán na tabuli. 


„Zrak je nejdůležitější ze všech lidských smyslů. Orgánem zraku je oko. Každý člověk má dvě oči. Oči si musíme chránit. Člověk, který vidí špatně, musí nosit brýle. Slepý člověk nevidí vůbec. Pomáháme mu. 


Ucho je orgánem sluchu. Hluchý člověk nic neslyší, dorozumívá se se svým okolím pomocí znakové řeči. Zrak i sluch si musíme chránit.“

5 min

9. Shrnutí učiva


Zopakujeme si stručně, o čem jsme se dnes učili.                                                   2 min

3. Závěrečná část

Zhodnocení práce žáků ve vyučovací hodině – co se nám dařilo, co ještě musíme zlepšit.

Ukončení hodiny. Pozdrav.                                                                                            1 min     
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