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TÉMA:   LIDSKÉ SMYSLY








1.  Solné záhady





2.  Dobrý talíř





3.  Obtisky dlaní





4.  Sochaři





5.  Provázek života





6.  Vzkat pro kamaráda





7.  Barevná vánoční hudba





8.  Splněná přání





9.  Voňané kompozice





10. Detail koření



























































Úvodní motivace: RELAXACE     /relaxační hudba - les/





organizace: podle podmínek školy - děti mohou ležet na koberci,


                  nebo mít pouze položenou hlavu na lavici /zavřené oči/








Představte si, že ležíte uprostřed louky, kolem vás je vysoká tráva a vy vidíte


jen blankytně modré nebe. Plují po něm načechrané obláčky.


Sluníčko vás příjemně hřeje do tváře.


Pomalu se postavíte a rozhlédnete se po louce. Je veliká, rostou na ní nejrůznější


druhy květin. Jak jsou barevné!


Procházíte se mezi nimi a zkoušíte si přivonět. Nedaleko louky je les.


Jdete pomalu k němu. A už slyšíte šumění větví stromů, slyšíte zpívat ptáky


a taky zurčení potůčku. A už jste ve stínu lesa. Kolem vás jsou samé vysoké


stromy. Jeden z nich je však něčím zvláštní. Je velký, mnohem větší -


vyšší i širší než ostatní. Jdete k němu a sáhnete si na jeho kůru. Cítíte hrubé


výstupky a prohlubně. Zkusíte strom obejmout. Tisknete se celí ke stromu, paže


roztažené, ale strom neobejmete. Vaše paže na to nestačí...


Lehnete si pod tento strom a odpočíváte...





Pomalu se vracíme zpátky do třídy, pomalu otvíráme oči...








- následuje rozhovor s dětmi o relaxaci: co kdo viděl, cítil, jakou barvu


  měly květiny, jak voněly,....


- byli jsme společně na louce, v lese - díky čemu jsme všechno poznali?


- díky očím, uším, nosu, rukám


- používali jsme tedy:  ZRAK, SLUCH, ČICH, HMAT


- říkáme tomu smysly, je jich celkem 5 - jeden tedy chybí - který? CHUŤ


- někteří mají i  tzv. šestý smysl









































1. hodina:  CHUŤ  -  Solné záhady





Motivace:  ( ochutnávka pochutin - poznej, co jíš se zavřenýma očima


                     - sladké /čokoláda, banán/


                     - slané /sůl/


                     - kyselé /okurek/


                     - hořké /grep/





Technika:  zapouštění barev 


Pomůcky:  A3 bílý karton, vodové barvy, štětec, sůl


Postup:  ( papír natřeme vodou; na ještě vlhký papír uděláme vodovými barvami


                skvrny - necháme je vpíjet se do sebe


              ( malbu posypeme solí /tajemné obrazy se začnou „vynořovat“


                 při zasychání











2. hodina:  CHUŤ  -  Dobrý talíř





Motivace: ochutnávali jsme různé druhy ovoce, koření; každé chutnalo jinak;


                 každý se jinak tváří - př. když jí něco sladkého, usmívá se,


                 má zavřené oči, je vidět, že mu chutná; narozdíl od toho, když jí


                 něco kyselého, šklebí se


                 - zkus předvést obličej člověka, který jí čokoládu, kyselý okurek ap.


                 - vytvoříme si talíř, na kterém budou všechny čtyři chutě





Technika: papírová koláž


Pomůcky: A3 bílý karton, nůžky, lepidlo


Postup:  ( z kartonu vystřihneme kruh ( 30 cm;


                ten kdo chce, může si kruh pro větší přehlednost rozdělit obyčejnou  


                tužkou na čtyři části


              ( hledej v časopisech obrázky a lep na talíř /př. jídlo, obličeje/  



































3. hodina: HMAT  -  Obtisky dlaní





Motivace:  děti sedí v kruhu na koberci; úkol: poznej hmatem, co mám  v tašce


                  /kůra stromu, šišky/


                - co všechno bychom nemohli dělat, kdybychom nemohli používat 


                   ruce? /měli bychom je např. nemocné a proto zavázané/


                - pomocí rukou můžeme vyjádřit vztek, nenávist - někoho uhodit,


                   ale naopak mohu vyjádřit své sympatie, mohu dát najevo, že mám


                   někoho rád - pohlazení /zkuste se navzájem pohladit, př. po vlasech,


                   po tváři,.../


                - dotek je i znamení toho, že někoho rád vidím - při setkání se lidé


                   zdraví podáním ruky / podejte si všichni ruce/





Technika:  obtisk - tempera


Pomůcky:  A4 bílý karton, temperové barvy, štětec, barevné papíry, nůžky,


                 lepidlo


Postup:  ( Natři si dlaň /dlaně/ temperovou barvou, otiskni;


                obtisknuté dlaně vystřihni


             ( z barevného papíru vystřihni a slep př. zvíře, rostlinu, věc


                + dolep dlaně /př. sluníčko + dlaně = paprsky/





- obměna: děti rozděleny na čtyři skupiny, každá představuje jedno roční období


                 úkol: natři dlaň takovou barvou, která ti připomíná dané roční období


                 a obtiskni











4. hodina:  HMAT  -  Sochaři





Motivace:  - sochaři mají velký cit v rukou, dokáží rozlišit i malé odlišnosti


                 - zkus poznat svého kamaráda pouze hmatem - podle obličeje





Technika:  modelování


Pomůcky:  modelovací hmota, plastelína


Postup:  ( dítě má před sebou modelovací hmotu, postupným ubíráním,


                 přidáváním, tvarováním se snaží vytvořit bustu spolužáka























5. hodina:  ZRAK  -  Provázek života





Motivace:  Příběh - Ariadnina nit


                 - povídání si o nevidomých lidech; jak je poznáme; jak jim můžeme


                   pomoci


                - jdi se zavázanýma očima podle provázku /trasa mezi lavicemi


                  ve třídě/





Technika:  uzlování provázku


Pomůcky:  provázek, korálky, pírka, sušené květiny, větvičky,...


Postup:  ( vázání uzlů, do některých prostrčit pírko, květinu apod.


úklol: znázorni svůj dosavadní život; významnější body mohou být zajímavější


          /př. uzlík s pírkem, květinou, korálkem,.../











6. hodina:  ZRAK  -  Vzkaz pro kamaráda





Motivace:  - nevidomí lidé čtou pomocí hmatu - Brailovo písmo = systém 


                    vytlačovaných znaků


                 - zkuste napsat kamarádovi vzkat tak, aby ho dokázal přečíst 


                    i se zavázanýma očima, pouze hmatem





Technika:  kroucení, lepení toaletního papíru


Pomůcky:  A3 barevný karton, toaletní papír, lepidlo, vodové barvy


Postup:  ( dítě si vymyslí krátký vzkaz pro kamaráda 


                 /př. AHOJ JAK SE MÁŠ/ a napíše si ho obyčejnou tužkou


                 na papír


              ( vatváří z kousků toaletního papíru písmena a lepí je na papír;


                 potom namaluje písmena vodovou barvou 









































7. hodina:  SLUCH  -  Barevná vánoční hudba





Motivace:  Udělejte si pohodlí, nechte si oči zavřené a poslouchejte hudbu


                  /Alžbětinská serenáda/, která vám jistě připomene, jak voní


                  maminčino vánoční cukroví nebo jak jste rozbalovaly dárky...





Technika:  malba - temperové barvy


Pomůcky:  A3 bílý karton, temperové barvy, štětec


Postup:  - uč. znovu pustí skladbu


             ( zkuste se znovu zaposlouchat do hudby a také při ní malovat


                - namalujte své pocity - barevné pocity;


                   tóny vás samy povedou, abyste si v klidu a pohodě mohly 


                   cokoliv namalovat a zároveň vnímat krásu barev a tónů











8. hodina:  SLUCH  -  Splněná přání





Motivace:  poznej sluchem, co dělám, nebo co mám v ruce)


                  /sáček, zvonek, židle, propiska, zip, kniha  + nahrávka zvuků


                   zvířat apod./


                 - ušima dokážeme vnímat spostu věcí /zaposlouchej se do zvuků


                   z ulice/, ale někdy zapomínáme vnímat to, co nám ostatní říkají


                 - každý z nás má nějaké přání, chtěl by něco změnit, ale není


                   vyslyšen, protože ostatní ho neposlouchají, jsou jakoby hluší


                - zkus se zamyslet, co se na dnešním světě nelíbí, co bys chtěl, aby


                  bylo jinak...





Technika:  kresba tuší


Pomůcky: A3 bílý karton, tuš, špejle, dřevěný kolíček


Postup:  ( nakresli velké ucho - nechej zaschnout


              ( toto velké ucho poslouchá tvoje starosti, problémy, tvoje přání


                 - napiš, co máš na srdci: co by sis přál, co bys chtěl změnit apod.
































9. hodina:  ČICH  -  Voňavé kompozice





Motivace:  přivoň si ke koření, které sis donesl - jaké představy v tobě vůně


                 vyvolává?


                 


Technika:  kresba tuší


Pomůcky:  A4 barevný karton, tuš, špejle, dřevěný kolíček, lepidlo, různé


                 druhy koření


Postup:  ( na karton nakresli jednoduchou kresbu, př. panenku, panáčka,


                slunce apod. - nechej zaschnout


              ( část své kresby /př. sukýnku, paprsky/ potři lepidlem a posypej


                  kořením


              ( vymysli název svému obrázku /př. Vánoční slunce - s řebíčkem,


                 vyvolává ve mně představu vánoc/











10. hodina:  ČICH  -  Detail koření





Motivace:  - na co se používá koření?





Technika:  malba


Pomůcky:  A3 bílý karton, temperové barvy, štětec, koření


Postup: ( dobře si prohlédni koře
