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Úvodní motivační báseň k celému projektu „Maminka a dítě“

Jaroslav Seifert: Prstýnek po mamince

Když prstýnek mám na dlani,

hovořím k němu v ústraní.

Na stole svíčka hoří.

Pověz mi, perlo samotná,

v kterém jsi byla moři?


Však ve věnečku zhaslých rout

těžko si může vzpomenout,

a proč by vyprávěla?

Prstýnku, kdo tě daroval

na ruku, jež se chvěla?

A byl možná den májový 

či pršelo – však kdo to ví,

a tatínka stál jmění.

a šli; tu ruku s prstýnkem

měl asi na rameni.

Což, mohu věci našeptat:

Už spi! A může prsten spát?

Je tenoučký jak vlásek.

Už už by se byl přetrhl

na ruce plné vrásek.

A dal jsem jej zas nazpátky

až na dno spodní přihrádky

do skříňky s kouskem vaty.

Spi, růžičko má voňavá,

Spi, prstýnku můj zlatý.

„ První, komu dítě přinese svůj objev se slovy – „podívej, to je krásný kamínek“, je většinou maminka. Maminka je ta, která má pro nás vždy slůvka pochopení, rady a potěšení, něžné pohlazení či prosté obejmutí a láskyplný pohled, ať je nám pět, deset či třicet let. V jejím těle jsme vyrostli, ale vzali jsme si od ní i kus jejího srdce. To nás ale po celý život chrání a provází.

Vztah matky a dítěte je poutem nejzákladnějším a nejpevnějším. Obtížně se vyjadřuje obyčejnými slovy. I dospělým se to podaří jen málokdy. 

Cílem mé práce je přivést děti k uvědomění si hodnoty a velikosti své maminky, připomenutí si všeho dobrého, co pro nás dělá a zkusit se dívat na svět tak trochu jinýma očima. 

Chtěla bych, aby si děti uvědomily lidskou potřebu komunikovat s druhými lidmi, mít na světě někoho, koho máme rádi a zanechávat na světě stopu svého tvůrčího úsilí, která dokáže oslovit ty, kteří přijdou po nás; uvědomit si hodnotu domova a vyjádřit pocity, které jsou s ním spojené.

Maminku má každý z nás rád. Tak na to ani my, dospělí, nezapomínejme!“

Jako motivaci si ukážeme kopie děl umělců, kteří vždy dokázali oslavit velikost svých maminek a jejich lásku ke svým dětem.

1. téma : Jaké má maminka srdce?

Počet hodin: 2 (vyučování v bloku)
Forma práce: individuální 

Motivace – úvodní rozhovor: maminčino srdce v sobě ukrývá spoustu dobrého,    tajemství, lásku, starosti o nás, o rodinu, ...

- vyvolání představy cesty do maminčina srdce; „Představ si, že jsi tak malý, úplně maličký, že se dostaneš do maminčina těla a staneš se součástí její krve, která protíká jejím srdíčkem. Najednou jsi jedna částečka jejího těla. Připrav se, protože už, už sjíždíme do srdíčka. Pořádně se rozhlédni, co všechno kolem sebe vidíš. Podívej se napravo, nalevo, nad sebe i za sebe, jen abys na nic nezapomněl. Všechno v tomto srdci má svoje místo, každý problém, každá radost i maličkost ví, kde mají být. Jen se zde pořádně porozhlédni. Jak je krásně to srdce rozdělené do malinkatých komůrek a komnat! Každá se jmenuje nějak jinak. Vidíš jejich jednotlivé názvy? Ale pozor, jen do některých máš povoleno vstoupit. Některé komnaty mají zvláštní zámek – „tajemství“, a tam nikdo nemá povolen vstup. Tam tě provede jen tvoje maminka. Na nic z této cesty nezapomeň. Ale pozor, už tě bere proud krve s sebou, už opouštíš tu krásu, už jsi ze srdíčka venku. A hop, a jsi zpátky ve třídě!“

rozhovor o cestě po maminčině srdci, co kdo viděl – nikoho nenutit do vykládání, nechat děti, ať se spíše vyjádří malbou

Úkol: zachytit na papír barevně mapu maminčina srdce, vyjádřit barevné odstíny jednotlivých „komůrek“; práce s barvou – zapouštění do mokrého papíru; popis své mapy, své cesty 

Technika: zapouštění barev (barevná škála teplých barev) do předem zmačkaného a namočeného papíru

Pomůcky:  měkký výkres formátu A2, vlasové štětce, misky s vodou ke zvlhčování, krycí barvy – tempery, akvarel. barvy, anilinové barvy, igelit nebo podložka, hadřík, mýdlo

Výtvarné cíle: rozvíjet a kultivovat dovednosti práce s barvou; rozvíjet fantazii a představivost při objevování a dotváření významů v abstraktních tvarech 

2. téma: Co nedokážu slovy povědět ....

Počet hodin: 1 

Forma práce: individuální

Motivace – úvodní motivační příběh: Nejkrásnější oči


„Ruda, Ota a Karel chodili po louce. Povídali si o ptácích, o květinách a také o tom, jaké mají lidé oči.

Ruda povídá: „Mně se nejvíce líbí černé oči. Pěkně svítí a jsou ze všech nejkrásnější.“

„Nejhezčí oči jsou modré oči. Jsou modré jako obloha a jako pomněnky,“ vysvětloval Ota.

„Nejkrásnější oči má naše maminka,“ řekl Karel.

„A jakou mají barvu?“ ptal se Ruda.

„To nevím,“ povídal po chvíli Karel. „Já jen vím, že jsou ze všech nejkrásnější.“

· Rozhovor: Jaké oči má tvoje maminka? Co ti jedním pohledem dokáže říct? Kdy jsou její oči nejkrásnější?
· Hra na dorozumívání beze slov:

 Jak se mezi sebou dorozumívají lidé, kteří neumí nebo nemohou mluvit? Zkus se vžít do jejich role a situace. Vyber si ve třídě svého blízkého kamaráda, sedněte si spolu někam po třídě a zadívej se mu do tváře. Tu tvář znáš, vídáš ji každý den. Co se ale za ní skrývá? Co ti chce ten druhý říct svým pohledem, úsměvem, gestem, pohlazením? Co mu chceš říct ty? Zkus se na chvíli soustředit na jednu jedinou věc, kterou by ses možná bál nebo styděl svému kamarádu někdy říct, vlož do ní veškeré své myšlení a sílu a mysli na ni. Kamarád bude tvé myšlení přijímat. Po chvíli si úlohy vyměníte.

Přemýšlejte, kolikrát s vámi takto mluví vaše maminka. Stačí jeden jediný pohled a víte vše. Co jeden pohled v sobě dokáže skrýt? A co naopak vy jedním pohledem stačíte říct mamince – například když stojíte v davu daleko od ní nebo když něco rozbijete a jdete se přiznat? 

Úkol: barevný nebo grafický záznam spojený s textem – zpracovat tato slova: „Mám tě rád – a“, „Mám o tebe strach“, „Zlobíš mě“, „Neposloucháš mě“, „Neboj se, jsem tu s tebou“, .... pomocí barevných skvrn; rozhovor o svém pocitu nad výkresem

Technika práce: rozfoukávání (slánkou, ústy) barevných, vodou rozpuštěných skvrn na papíře; po zaschnutí libovolné dokreslování, vytváření dalších barevných skvrn pomocí nastrouhaného a rozžehleného vosku (práce pro učitele!) 

Pomůcky: výkres formátu A3, vlasové štětce, voda, vodové barvy, slánka, voskové pastelky, žehlička, noviny, igelit

Postup práce: nejprve uděláme štětcem barevné skvrny na papír, které rozfoukáme nebo pohybem papíru rozpijeme, po zaschnutí nastrouháme voskovky na drobné kousky, které učitel rozžehlí. Při žehlení dáme svrchu ještě jeden papír na náš výkres, protože barevné, teplem roztavené voskovky na něj vytvoří také zajímavé skvrny, které můžeme také dotvořit barvami. Žehlíme přes určitou vrstvu novin.

Výtvarné cíle: naučit se přenést svůj pocit barvou na papír – volba vhodného odstínu barvy; poznání základních principů emocionálního působení barev; rozvoj citu pro umístění barevných skvrn, ovlivnění jejich velikosti a tvaru; umět popsat své dílo, jednotlivé rozložení barev i skvrn na výkresu

3. téma: Rodinný portrét

Počet hodin: 1

Forma práce: individuální

Motivace: každé dítě si donese z domu fotografie svých rodičů a sourozenců; uspořádání „rodinné výstavy“ ve třídě – každý povykládá o své rodině, ukáže její fotografie 

· ukázka obrázků z knihy P. Šamšuly – Výtvarná obrazárna

Úkol: zachycení lidské postavy, důraz na lidské proporce; vyjádření vztahu – jde o rodinu – jak to zachytit, aby na obrázku nebyli jenom lidské postavy?

Technika: kresba perem a dřívkem tuší

Pomůcky: výkres A2, pero, dřívko, tuš, hadřík, igelit

Výtvarné cíle: rozvíjet tvořivost při práci z fantazie; vyjádřit vzájemný vztah a rozmístění figur na výkres; zachycení lidské postavy, obličeje – správné proporce, velikosti;

4. téma: Jak jsem bydlel u maminky v bříšku
Počet hodin: 2 (vyučování v bloku)

Forma práce: individuální

Motivace – rozhovor: řízený rozhovor o tom, jak si představují svůj život před narozením. 

               - relaxace (učitel říká tato slova, hudba je podtrhuje): Pohodlně se polož na koberec, zavři si oči a nechej se unášet svými představami. Vrátíme se dnes zpátky na počátek našeho života. Jsi zase malinký, malilinkatý človíček, kterého nosí jeho maminka v bříšku. Všechno, co vnímáš, je teplo tvojí maminky, tlukot jejího srdce, její hlas i hlas tvého tatínka. U maminky je ti moc dobře. Občas se sice musíš převalit, aby se ti dobře a pohodlně leželo, ale to ti nevadí, trocha tělocviku tě jenom potěší. A když máš hlad, tak se napiješ té sladké vody, která je všude kolem tebe. Slyšíš to? To na tebe mluví tvoje maminka. Hladí tě po svém bříšku a říká ti, že se na tebe moc a moc těší. Pořádně se rozhlédni kolem sebe, protože tento pokojíček ti patří jenom chvíli v životě, víckrát se do něj už nepodíváš. Podívej se, co je kolem tebe, co je nad tebou a vedle tebe, co tě obklopuje. Je ti tu moc dobře. Až se tu pořádně porozhlédneš a budeš si jistý, že si vše pamatuješ, vrať se zpátky k nám do třídy na koberec; oči ale nech ještě zavřené a stále mysli na to, jak ti u maminky bylo moc dobře. 

- videosnímek ultrazvuku děťátka v 5. měsíci života uvnitř maminky

Úkol: vyjádření své představy o životě v bříšku matky kombinací volné malby barvami a dotvořením barevnou koláží z papíru

Technika: malba krycími barvami – vodovými, temperovými, dotvoření dojmu pomocí barevné papírové koláže

Pomůcky: baličák – formát A2, krycí barvy – vodové, temperové, barevné časopisy s odpovídající tematikou, nůžky, lepidlo, igelit, voda

Výtvarné cíle: učit se výtvarnému vidění a posuzování – vyhledávat působivé barevné kompozice, pracovat s barevnou kompozicí; rozvíjet představivost, citlivost a fantazii při tematické malbě; 

5. téma: Dotýkání

Počet hodin:  2

Forma práce: individuální

Motivace – příběh z knihy „Mít svoje vlastní zvířátko“- autorka Zuzana Nováková: 

„Tatínek s maminkou spávají v knihovně o patro výš. Uprostřed noci se tam potichoučku, polehoučku pootevřou dveře. Ani myšku by to nevyplašilo, maminka se však okamžitě posadí. Spatří nehybnou, docela světlou postavičku, s palečkem v puse.

„Copak? Co se děje, Barborko? Proč nespíš?“

Holčička udělá krůček, druhý, a vklouzne do postele. Teď už se probudil i tatínek.

„Stalo se něco, holky?“

„Barborka měla, myslím, ošklivý sen,“ odpoví maminka. „Ale teď už je pryč. Už se nevrátí…“

A holčička, schovaná v hebké, konejšivé náruči, pod dlaní, která hladí a hladí, konečně zavírá unavené oči. Všechna strašidla se v maminčině teple bezmocně rozplývají v pouhé nic.“

· další příběh z knihy „Paprsek slunce pro duši“ od Bruna Ferrera:

„Bylo horko, a tak jsem svým čtyřem dětem připravila zmrzlinu. Řekla jsem jim ale, že zadarmo to nebude a že dostanou za jedno obejmutí. Hned se postavily do fronty. Ty tři menší mě k sobě rychle přitiskly, popadly zmrzlinu a hurá zase pryč. Ale když přišla řada na mého nejstaršího, dospívajícího syna, objal mě dvakrát. „To máš od cesty,“ usmál se na mě.“

- rozhovor o příbězích a vlastních pocitech při maminčině pohlazení, obejmutí nebo dotyku

Úkol: vyjádření pocitu při maminčině dotyku a pohlazení – práce s hlínou a s barvou – barevné pocity

 Práce s hlínou – „mazlení se“ s poddajným a měkkým materiálem – modelování prohlubní táhlými pohyby prstů – plastický přepis hmotného pocitu; nejprve si vytvořit z hlíny desku o různé velikosti – max. do velikosti podložky, vybírání a přidávání materiálu.

Pozn.: hlína musí být velice měkká, každý k práci potřebuje kelímek s vodou, aby hlínu mohl vždy včas navlhčit a práce tak byla poddajnější.

            Práce s barvou a matricí - obkreslení ruky své maminky (domácí úkol) a své ruky na papír. Ruce vystřihneme, položíme do kompozice na papír (snaha vyjádřit pocit při maminčině dotyku)  a nachystáme se na práci s barvou – budeme stříkat vodové barvy starým kartáčkem na zuby přes starý cedníček. V místě, kde máme položené na papíře ruce, žádná barva nebude.

Technika: práce s hlínou nebo stříkání barev přes cedník

Pomůcky: podložka pod hlínu, hlína – měkká, zpracovaná, voda, špachtle;

Výkres A4, vodové barvy, starý kartáček na zuby, cedníček – ne moc řídký, výkres na obkreslení rukou, hadřík  

Výtvarné cíle: rozvíjet citlivost pro vnímání tvaru hlíny, rozvoj dovednosti a fantazie  plastického vytváření z hlíny; rozvíjet smysl pro kompozici – umístění rukou na papír; rozvíjet výtvarné cítění pro přenesení pocitu do barvy a tvaru; uvědomit si své dojmy a pocity a pokoušet se o jejich vyjádření

6. téma:  Naše tajemství

Počet hodin: 2

Forma práce: individuální

Motivace: rozhovor – co to je tajemství, jestli má nebo měl někdo nějaké tajemství, jaká platí pravidla pro tajemství; co mě spojuje s maminkou, máme společné nějaké tajemství nebo něco, co nás spojuje?; na co z dětství nejraději vzpomínám?

Úkol: barevnou koláží vyjádřit své tajemství s maminkou, svoje vzpomínky na společné chvíle

Technika: barevná papírová koláž – nalepování vystřižených částí z barevných časopisů, barevných papírů, dotváření kresbou suchým pastelem

Pomůcky: barevné výstřižky z časopisů, barevné papíry, lepidlo, nůžky, suchý pastel nebo Giocondy

Výtvarné cíle: rozvoj cítění pro detail – vystřižení a nalepení toho správného kousku; rozvoj citlivosti pro umístění výstřižku na papíře; barevné sladění; rozvoj smyslu pro kompozici

7. téma: Ukolébavka

Počet hodin: 2

Forma práce: individuální

Motivace – rozhovor: „Když si vzpomenete na své dětství, většině z vás se jistě vybaví večery, kdy u vaší postýlky seděla maminka a zpívala vám písničku na dobrou noc nebo četla vaši oblíbenou pohádku. Dnes se zkusíme vrátit zpět do té doby a rozpomenout se na všechny ukolébavky, které jste kdy od svých maminek slyšely.“

 - učitel přečte úvodní ukolébavku:
Uspávanka

se sněhem a krásnou paní

V ledové sluji                                                    a spi, můj hochu,

z jinovatky krajku                                             už i medvídek

okolo hrdla krásná paní má                               celý se schoval

                                                                           do zimního spánku.

A zpívá šeptem,                         

zpívá uspávanku                                                V ledové sluji

a je to píseň celá stříbrná.                                  z jinovatky krajku

                                                                           okolo hrdla krásná paní má

V zavátých úlech

včely střeží med,                                               a zpívá šeptem,

ve sněhu zajíc                                                    zpívá uspávanku

udělal si jamku                                                  a celou zem tou písní uspává.

práce ve skupinách – čtení ukolébavek z knihy „Uspávanky“ Jana Skácela

zpěv známých ukolébavek

relaxace – děti leží na koberci s oblíbeným polštářkem a hračkou, poslouchají známé ukolébavky

Úkol: přenesení pocitu při poslechu ukolébavek na papír

Technika: volná malba suchým pastelem

Pomůcky: baličák o  velikosti A2, suchý pastel, podložka

Výtvarné cíle: rozvoj fantazie, tvořivosti a schopnosti výtvarné stylizace za zvuků hudby

8. téma: Co dám mamince k svátku?

Počet hodin: 1

Forma práce: individuální

Motivace: báseň Jaroslava Seiferta „Kytička fialek“

Podruhé nesmíš utrácet,                                  Rok co rok se tak zlobila,

prozraď mi, kolikpak stála?                            později míň už sice.

A těch pár maminčiných vět                          Když vázičku si rozbila,

znal jsem už téměř nazpamět.                        dávala kvítka spanilá

Šetřila vždycky z mála.                                  do sklenky od hořčice.

- K holiči radši měl bys jít.                             Hodiny bijí za stěnou,

To znám již, teď možná dodá:                        děsí mne němota zdiva.

zítra budeš chtít na sešit,                                 Maminka, tvář již zastřenou,

a kde mám na to všechno vzít,                        na lůžku leží; s kolenou

krejcaru je dnes škoda!                                   nehybně sukně splývá.

Jen násilím jí vtiskl jsem                                 Zvedám jí ruku. Je v ní chlad,

ten modrý chomáček jara.                               prsty jsou přitisklé k dlani.

Když splácela mi polibkem,                           Kytičku chci jí do nich dát,

zaševelilo jejím rtem:                                     už naposledy tentokrát.

- Synáčku, už jsem stará!                                A ještě se mi brání. 

Úkol: kresba květiny pro maminku na sklo – kresba lakem, vysypávání pískem 
Technika: kresba lakem na nehty – bílý nebo průhledný – na sklo, posypání stop laku pískem.

Postup práce: nejprve kresba náčrtku pod sklo, potom obtažení motivu lakem na sklo, posypání stop laku – dříve než zaschne – pískem ; po zaschnutí práce odstraníme jemně hadříkem přebytečný písek a prach; vystřihneme z barevného papíru formát, který je stejný s obrázkem; položíme jej na sklo ze strany, kde jsme kreslili obrázek a izolepou oblepíme 

Pomůcky:  zbytek skla – pozor na ostré hrany!, starý lak na nehty – bílý nebo průhledný, jemný a přesátý písek; náčrtkový papír, tužka; barevný papír a izolepa, nůžky

Výtvarné cíle: naučit se pracovat s méně obvyklým materiálem a pomůckami; rozvoj fantazie; náročné na rychlost (musíme posypat stopy laku dříve, než zaschnou) a přesné promyšlení práce
9. téma: Zrcadlo

Počet hodin: 2 

Forma práce: individuální

Motivace: každý dostane nebo si přinese své zrcátko, bude pozorovat svoje grimasy a pohledy v zrcadle; práce ve dvojicích – pozorování lidského obličeje – proporce, velikosti

Úkol: kresba – odraz tváře maminky v zrcadle, když se líčí nebo češe, tatínkovy grimasy v zrcadle, když se holí, když si zavazuje kravatu, ....

Technika: kresba rudkou

Pomůcky:  výkres A3, rudka, guma, pevná podložka

Výtvarné cíle: rozvoj představivosti, citlivosti pro vyjádření tvaru i zachování proporcí a kreslířské schopnosti při kresbě lidského obličeje v grimase; prohlubovat schopnost empatie (vciťování) prostřednictvím spoluúčasti na aktivitě druhých lidí a sledování jejich výrazu

10. téma: Pomáhám mamince

Počet hodin: 2 

Forma práce: individuální

Motivace: příběh z knihy „Paprsek slunce pro duši“ autora Bruna Ferrera:

Účet

Když maminka jednoho dne večer chystala večeři, přišel za ní do kuchyně jedenáctiletý sny s lístkem v ruce. 

S podivně strohým výrazem jí ho podal. Maminka si osušila ruce o zástěru a pomalu četla:


Vyplení záhonku: 20 Kč


Úklid pokojíku: 50 Kč


Nákup: 10 Kč


Hlídání sestřičky (tři odpoledne): 90 Kč


Dvě jedničky: 50 Kč


Každodenní vynášení odpadků: 30 Kč


Celkem: 250 Kč

Maminka se na chlapce něžně podívala. Vzala propisku a na druhou stranu lístku napsala:


Devět měsíců nošení pod srdcem: 0 Kč


Všechny probdělé noci, když jsi byl nemocný: 0 Kč


Všechna pomazlení, když ti bylo smutno: 0 Kč


Všechny osušené slzy: 0 Kč


Všechny věci, kterým jsem tě každý den učila: 0 Kč


Všechny snídaně, obědy, večeře, svačiny a namazané chleby: 0 Kč


Každodenní péče: 0 Kč


Celkem: 0 Kč

S úsměvem lístek podala synovi. Když si ho přečetl, cítil se zahanben. 

Otočil lístek a pod svůj účet napsal: „Vyrovnáno.“ Pak maminku objal a dlouho se k ní tiskl.“

· rozhovor o tom, co pro mě všechno maminka dělá, jak pro mne a mou rodinu pracuje od rána do večera, bývá unavená a jak já jí mohu alespoň trošku nějakým způsobem ulehčit – umýt nádobí, vynést koš se smetím, …

Úkol: vyjádřit malbou určitou činnost – pohyb, vlepení papíru nebo látky či nějaké přírodniny pro konkrétní představu vlastnosti materiálu

Technika: kombinovaná technika – malba doplněná o některý netradiční materiál

Pomůcky: výkres A3, temperové barvy, štětce, paleta, voda, netradiční materiál – látka, papír, přírodnina atd., lepidlo, nůžky, podložka - igelit

Výtvarné cíle: učit se výtvarnému vidění a posuzování – vyhledávat působivé barevné nebo tvarové kompozice; rozvíjet schopnosti pro dekorativní výtvarnou činnost, zejména pro zjednodušování tvaru; vyzkoušet si nalepování a zasazení netradičního materiálu do barevné kompozice; rozvíjet citlivost pro vztahy k druhým lidem

11. téma: Jak se jmenuje moje maminka 

Počet hodin: 1

Forma práce: individuální

Motivace: rozhovor o jménech svých maminek, co které jméno znamená

Úkol: namalovat jména takovou barvou a takovým způsobem, který nejlépe vystihuje náš vzájemný vztah

Technika: malba temperou a následné dotvoření dekoru mastným pastelem - Gioconda

Pomůcky: výkres A3 rozdělený na dva pásy, temperové barvy, štětce, voda, paleta, Gioconda, igelit

Výtvarné cíle:  rozvoj barevného cítění, smyslu pro detail; rozvíjet citlivost pro vztahy k druhým lidem, posilovat potřebu dobrých emocí ve vztahu ke druhému člověku; uvědomit si své dojmy a pocity a pokoušet se o jejich vyjádření.

