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ve Vsetíně 3.11. 2001

RELAXACE „ROZKVETLÁ LOUKA“
Doporučený věk: 5 – 11 let (i více či méně)

Organizace: hromadná

Doba trvání: 45 minut

Výchovně – vzdělávací cíl: rozvoj fantazie, představivosti a také schopnosti vyjadřovat své představy a pocity slovy, rozvoj empatie a umění naslouchat

Poznámka: Tato vyučovací hodina slouží jako motivace a naladění na hodinu následující, která by měla hned po krátké přestávce nebo bez ní navazovat.

Pomůcky: magnetofon nebo CD-přehrávač, CD nebo kazeta s relaxační hudbou (např. Enya), 

relaxační text, karimatky nebo koberec 

Motivace: „Děti, zkusily jste někdy v létě, třeba na výletě nebo na vycházce do přírody, jen tak si lehnout na louku, zavřít oči, na nic nemyslet, jen se úplně uvolnit a poslouchat šumění trávy, bzučení včel a zurčení potůčku a nechat se unášet do světa fantazie, do vysněného nebo pohádkového světa? Ne? Tak si na to teď společně zahrajeme.“

Postup: Pak učitelka pustí relaxační hudbu tak, aby sloužila jen jako zvuková kulisa a podbarvovala její hlas, děti klidným hlasem vybídne, aby zaujaly pohodlnou polohu vleže na koberci a zavřely oči a pomalu čte nebo povídá zpaměti relaxační text. Snaží se, aby její hlas působil klidně a vyrovnaně, a za každým předkládaným pocitem (např. tíhy, tepla apod.) se na chvíli odmlčí nebo větu zopakuje, aby děti měly dostatečný čas se do tohoto stavu vcítit. Na začátku se zaměří na zklidnění a uvědomění si polohy těla, pak vytváří pocit tíhy a uvolnění, následně pocit tepla, nechá děti setrvat v této příjemné poloze a nakonec se je snaží pomalu slovy probouzet (relaxace k tomuto tématu – viz dále).

Závěr:  Na závěr učitelka ztlumí hudbu, a až děti procitnou, povídá si s nimi o jejich představách, pocitech a zážitcích z relaxace. Zaměří se zejména na to, jak na děti působila příroda kolem, co všechno tam viděly, čím se tráva „hemžila“, zda byl kolem nějaký život (živočichové, hmyz, rostliny), co se jim tam líbilo, dávalo jim pocit bezpečí apod. Učitelka dá prostor každému, kdo jí a ostatním dětem chce něco sdělit.

Relaxační text – „Rozkvetlá louka“
Lehněte si, uvolněte se a zavřete oči. Zkuste si uvědomit polohu svého těla. Páteř je uvolněná, nikde se neprohýbá, splývá s podložkou. Nevšímejte si teď žádných zvuků zvenčí.

Ležíte v trávě, tráva voní jarem. Vdechujete vůni květin a vnímáte svůj klidný hluboký nádech a výdech. Cítíte, jak pravidelně a lehce se vám dýchá. Vaše unavené, uvolněné tělo je nyní příjemně těžké. Vnímáte, jak vám pomalu těžknou ruce, pak nohy a celé tělo. Sluníčko svítí a svými paprsky prohřívá vaše unavené tělo. Cítíte příjemné teplo, které ve vás proudí až po konečky prstů na nohou a rukou. Vidíte, jak se všechny starosti a problémy vzdalují. Nyní jsou úplně pryč, myšlenky vás neobtěžují, vnímáte jen přírodu a vzduch kolem. Cítíte, že k tomu všemu patříte, jste toho součástí. Ptáci zpívají, někde v dálce šumí potok a motýli poletují nad rozkvetlou loukou. Vaše uvolněné a příjemně těžké tělo – ruce, nohy, hlava odpočívají na zelené sluncem prohřáté trávě. Necháváte se unášet tímto pocitem uvolnění, který si vychutnáváte plnými doušky. Nyní se nad vaším čelem přehnal jarní vánek. Tak, jako když jedete z kopce na kole nebo když vám na čelo někdo přiloží studený obklad. Cítíte příjemný chlad na čele.

 Možná by pro vás bylo příjemné, kdyby tyto uvolňující pocity s vámi prožíval někdo, kdo je vám blízký, koho máte rádi. Pokud chcete, pak tu tato osoba je a vy máte radost z její blízkosti, z vašeho setkání a jste šťastni, že může prožívat to, co vy.


Teď máte čas a prostor vychutnat si tento pocit klidu a bezpečí. Soustřeďte se na něj a zkuste si jej zapamatovat. Kdykoliv, až to budete potřebovat, můžete tento klid a vyrovnanost pocítit a použít v nějaké obtížné nebo stresové situaci.

Pomalu, pomalinku se budeme vracet zpět sem do této místnosti, mezi své kamarády. Probouzejte se postupně tak, jak budu počítat od pěti do jedné. Pět,...., čtyři,...., tři,...., dva,...., jedna. Rozhýbejte konečky prstů, zavrťte se, otevřete oči, protáhněte se. Teď jste klidní, vyrovnaní a nabytí energií.

JEN TAK SI LEŽET V TRÁVĚ
Doporučený věk: 7 – 11 let

Organizace: individuální

Doporučená technika: malba, kresba suchým pastelem (děti by měly mít možnost si vybrat)

Doba trvání: 45 minut

Výchovně - vzdělávací cíl: rozvoj jemné motoriky, kontrast bílé a černé a jejich odstíny (u perokresby), snaha odstranit strach z míchání a zapouštění barev, uplatnění fantazie a představ

Poznámka: Na tuto hodinu by měla děti naladit hodina předcházející (relaxace s hudbou) nebo je možné místo toho vzít děti např. v předcházející hodině přírodovědy do přírody (na jaře nebo v létě – za příhodného počasí), aby si pocit „ležet v trávě“ vyzkoušely se zavřenýma očima přímo na louce.

Pomůcky: tvrdý papír (A3 nebo A4 – možnost výběru), přírodní náčrtníkový papír (na pastel – lépe A3 než menší), temperové a vodové barvy (výběr), štětce různé velikosti, kelímek na vodu, paleta na míchání barev, hadřík, suché pastely

Motivace: navazuje na téma minulé hodiny, oživení představ a fantazie z relaxace několika větami – např. „Zkuste teď dát volný průchod jen své fantazii a vybavit si všechny své představy a pocity, které jste měli v průběhu relaxace, vzpomeňte si jaké to bylo ležet v trávě a na nic nemyslet, jaké barvy nebo tvary jste kolem sebe viděli. Možná tam mohlo být něco konkrétního, možná taky ne. Zkuste teď ten svůj pocit „ležet v trávě“ přenést na papír. Nechejte se přitom vést svou fantazií, sny a představami.“ (Učitel motivaci přizpůsobí věku dětí)

Postup: Děti si zvolí techniku – buď malbu (temper. nebo vodové barvy) a nebo suchý pastel. Kdo si vybral malbu, vezme si tvrdý papír, kdo suchý pastel, bude pracovat na přírodní papír. Děti, které malují temperami, míchají si barvy před nanášením na papír na paletě. Děti přenášejí na papír barvami nebo pastelem své představy a sny, řídí se jen svou fantazií.

Závěr: Uděláme na zemi místo, kam práce dětí pokládáme vedle sebe, pak si sedneme nebo stoupneme společně s dětmi okolo do kroužku, prohlédneme si všechny práce a popovídáme si o nich. Každý může povídat ostatním o tom, jak vyjádřil své představy. Učitelka pomáhá otázkami. Práce pak společně s dětmi vystavíme (např. připneme kolíčky na šňůru vzadu ve třídě apod.)

OŽIVLÉ PŘÍRODNINY
Doporučený věk: 5 – 11 let

Organizace: individuální

Doporučená technika: malování na přírodniny

Doba trvání: 45 minut

Výchovně -  vzdělávací cíl: rozvoj jemné motoriky, využití fantazie, představivosti a přirozené hravosti dítěte, vnímání odlišnosti různých povrchů, využití některých vlastností přírodnin, rozvoj tvořivosti

Poznámka: Opět je vhodná předchozí vycházka, kdy se děti mohou setkat s různými ekosystémy (les, louka, pole, voda apod.), a kdy si děti najdou a odnesou s sebou některé předměty – přírodniny, které jim něco připomínají (např. zvíře, věc, postavu člověka nebo pravěkého člověka apod.) nebo je něčím zaujaly (barvou, tvarem, povrchem aj.).

Pomůcky: temperové barvy, lepidlo Herkules, kelímek na vodu (příp. i kelímky od jogurtu na míchání barev), štětce, paleta, různé přírodniny – větvičky, kousky kůry, kamínky různých tvarů a velikostí, makovice, šišky, prázdné šnečí ulity, prázdné škeble apod., případně i provázek (na svázání někt. předmětů k sobě apod. – budou-li děti potřebovat), lak na vlasy

Motivace: „Zkuste si děti představit, že všechny ty vaše přírodniny, které jste si donesly, oživly. Co by nám o sobě asi vyprávěly? Jak se jim asi žilo v místech, kde jste je našly? Necháme je teď zase spát a vybavíme si, co nás napadlo, když jsme je našli. Co nás napadlo, když jsme je zvedli ze země nebo utrhli a oprášili. Co nám připomněli nebo co nás na nich zaujalo.“ Děti vyprávějí, proč si svou přírodninu donesly, co se jim na ní líbí, co jim připomíná.

Postup: Děti si namíchají barvy s lepidlem v poměru 1 : 1 (na paletu nebo každou barvu zvlášť do kelímku), štětec jen mírně navlhčují vodou a malují na své přírodniny podle své fantazie. Mohou je namalovat jako to, co jim připomínají (např. z větve se stane barevný had, z kamínku třeba ježek, ryba nebo pták... – dle tvaru a fantazie) nebo je jakkoliv dekorativně pomalovat (např. makovici jako krásně zdobené barevné chřestítko – hudební nástroj, šišku jako malovanou baňku na stromeček apod.). Po zaschnutí (např. až po vyučování nebo po další hodině) jemně postříkáme hotové výrobky lakem na vlasy a opět necháme zaschnout.

Závěr: Společně si všechny výrobky prohlédneme a popovídáme si o nich. Můžeme si z nich opět udělat pěknou výstavku. Později (např. při vystavování dalších prací) si děti své výrobky odnesou domů.

ZVÍŘÁTKA Z TĚSTOVIN
Doporučený věk: 8 – 11 let

Organizace: individuální nebo ve dvojicích (vzájemná pomoc je vhodnější)

Doporučená technika: malování na těstoviny, lepení

Doba trvání: 45 minut

Výchovně – vzdělávací cíl: rozvoj jemné motoriky, procvičování praktických dovedností (slepování), využití dětské fantazie a představivosti, rozvoj kreativity

Poznámka: Učitel by měl děti upozornit, aby pracovaly spíš pomalu a důkladně, hlavně při lepení, kdy je nutné slepované plochy přitisknout k sobě a chvíli držet než lepidlo alespoň trochu zaschne, aby se pak části neodlepovaly. 

Pomůcky: lepidlo Herkules, temperové barvy, štětce různých velikostí, kelímky na vodu a míchání barev, paleta, různé druhy těstovin (kolečka, šnečci, vřetena, mušle, kolínka, spirály, trubky, motýlci – trojbarevní) – přinese učitelka i děti (každý trochu a jiný druh – domluva), lak na vlasy, příp. barevné dřevěné korálky nebo kuličky vyrobené z papíru či vaty

Motivace: „Už jsme malovali, jaké to je „ležet v trávě“, také jsme tu měli různé předměty z přírody jako kamínky, kůru, makovice, větvičky a další, ale ještě jsme nezkoumali život v přírodě. Víte, co mám na mysli? – Všechny živočichy i hmyz, který v přírodě žije. Které živočichy můžeme v přírodě pozorovat? Který hmyz tam můžeme vidět?“

Postup: Všechny těstoviny rozdělíme na hromádky podle druhu (tvaru) na určeném místě. Každé dítě si vezme tolik těstovin a takové druhy, které potřebuje na své zvířátko. Myslí však také na ostatní (pokud nemáme dostatek těstovin z každého druhu). Děti si vytváří zvířátka nebo hmyz (pavouky, motýly, brouky, včely apod.) podle své fantazie tak, že slepují těstoviny různě k sobě lepidlem (Herkules), někde (např. na oči a jiné detaily) mohou použít i barevné dřevěné korálky. Po zaschnutí lepidla pomalují zvířátka barvami smíchanými s lepidlem (opět je poměr barvy a lepidla 1 : 1, vody jen kapka). Po zaschnutí barvy výrobky jemně postříkáme lakem na vlasy. Jako drobnou nápovědu a inspiraci můžeme použít ukázky (barevné fotografie) z brožurky „Báječný svět z nudlí“ – nakladatelství Anagram, Ostrava, 2001 (k dostání v knihkupectvích).

Závěr: Společně si prohlédneme všechny výrobky a pak si zvířátka ve třídě vystavíme. Nejlépe tak, že na rozprostřené noviny rozmístíme kousky mechu, spadané listí a kameny a mezi tyto přírodniny zvířátka postavíme.

CHALOUPKA KŘEMÍLKA A VOCHOMŮRKY
Doporučený věk: 5 – 11

Organizace: skupinová spolupráce

Doporučená technika: práce s přírodními materiály

Doba trvání: 90 minut

Výchovně - vzdělávací cíl: rozvoj jemné motoriky, uplatnění fantazie, hravosti a kreativity, rozvoj schopnosti spolupracovat, umění naslouchat, empatie

Pomůcky: různé přírodniny, které děti v lese najdou

Motivace: Učitelka přečte dětem z knížky Václava Čtvrtka „Pohádky z pařezové chaloupky Křemílka a Vochomůrky“ první díl – „Jak Křemílek a Vochomůrka měli hodiny s jednou ručičkou“. Pak se ptá dětí, jak si asi představují, že vypadala chaloupka Křemílka a Vochomůrky, z čeho byla postavená, co všechno bylo uvnitř apod. Pak dětem oznámí, že půjdou do lesa a zkusí si tam takovou „pařezovou chaloupku“ pro Křemílka a Vochomůrku postavit, aby tito dva lesní mužíčci, kteří možná někde v lese pobíhají a my o nich nevíme, měli kde bydlet.

Postup: Děti jdou s učitelkou na vycházku do lesa. Tam se rozdělí do skupinek po dvou nebo po třech (dle domluvy, ale nikdo nesmí být sám), každá skupinka si najde vhodné místo pro svou stavbu (nejlépe vždy u nějakého stromu nebo pařezu) a pak už vytváří domeček z přírodnin. Domeček klidně může být jen malinký, vždyť Křemílek s Vochomůrkou také moc nevyrostli. Může mít i zahrádku, chlívek apod. Jako stavební materiál mohou posloužit např. větve, suché listí, šišky, plody stromů (kaštany, žaludy, bukvice), kůra, mech, jehličí a jiné. Učitelka jen obchází, případně si všímá, zda děti spolupracují, jsou k sobě ohleduplné a naslouchají také názoru druhého. V tomto směru může děti „nenápadně“ usměrňovat, do práce na stavbě domku a do jejich představ jim ale jinak nemluví a nechává volný průběh dětské fantazii a spontánnosti.

Závěr: Přehlídka domečků – děti s učitelkou prochází od jedné chaloupky ke druhé, každou z nich vždy jejich tvůrci představí a ukáží, co kde je, příp. k čemu co slouží. Pak se společně vrací do školy. Za nějaký čas se mohou při další vycházce na stejné místo vrátit a podívat se, jestli tam některé domečky ještě najdou.

ŽABÍ KRÁL
Doporučený věk: 8 – 11 let

Organizace: individuální (+vzájemná pomoc ve dvojicích)

Doporučená technika: práce s papírem (vystřihování, slepování, skládání)

Doba trvání: 90 minut

Výchovně – vzdělávací cíl: rozvoj jemné motoriky, procvičování praktických dovedností, procvičování geometrických dovedností (rýsování obdélníka, příp. i kružnice, měření, přesnost rýsování)

Poznámka: Použitá literatura –„Veselá zvířátka z papíru“ – nakladatelství Anagram, 

    Ostrava 1999





- „Pohádky“ – Jacob a Wilhelm Grimmové

Pomůcky: Učitel - vyrobené šablony, kopie pohádky nebo knížka bratří Grimmů „Pohádky“

Žáci - tvrdý papír zelené barvy – velikost A3 (nebo bílý – A3 + barevné voskovky nebo pastely), tužka, nůžky, kružítko, lepidlo na papír (bílé – ne klovatinu apod.), bílý kancelářský papír o velikosti poloviny formátu A5 („A6“), černý fix, pravítko (co nejdelší)

Motivace: Učitelka přečte dětem pohádku „Žabí král neboli železný Jindřich“ (1. kapitola v knize - Jacob a Wilhelm Grimmové: „Pohádky“), pak se jich zeptá, jestli pozorně poslouchaly a přišly na to, co asi dnes budou vyrábět (opět je to z přírody).

- Jiná možnost motivace: píseň s doprovodnými pohyby – „Žabička zelená“. Učitel hraje na kytaru (případně na klavír apod.) a společně s dětmi zpívá na melodii písně Travička zelená tento text:      (děti dělají doprovodné pohyby)

Ref.: Žabička zelená,  

- ruce vbok, podřep napravo, nalevo

        zjara celá blažená, 

- totéž

        žabička zelená,


- totéž
        zjara celá blažená.

- totéž

    1. Vypere si košiličku, 

- ohnutý předklon, pohyby rukama jako 






  při praní na valše

        usuší ji na sluníčku.

- výpon, „připínání prádla kolíčkama na 






 šňůru“

        Kvaky, kvak, kvaky kvak,  
- ruce vbok, podřep napravo, pak nalevo

        je to žabka, je to tak.
     
- totéž

Ref.: Žabička zelená,


- totéž
         zjara celá blažená. (2 x opak.)
-totéž

2. Nožičky si protahuje, 

-ruce vbok, pokrčit pravou nohu, natáh-



nout a položit, to samé levá noha

         na sluníčku poskakuje.  
– ruce vbok, poskoky snožmo



         Kvaky, kvak, kvaky, kvak,
- ruce vbok, podřepy – vpravo, vlevo



         je to žabka, je to tak.

- totéž

Postup:  1. Pokud nemáme zelený papír, ale jen bílý, nevadí, napřed si ho vybarvíme voskovkami nebo pastely a budeme mít žabku barevnou podle svých představ (může mít i skvrny na těle, může mít zbarvení jako rosnička, ropucha, kuňka žlutobřichá nebo skokan apod.). Takto můžeme upravit (dobarvit) i zelený papír. Pak si na tento papír obkreslíme tužkou šablonu. Trup žabky jen jednou, chodidlo dvakrát. Vše vystřihneme. Pomocí pravítka a tužky vyznačíme na trupu žabky také čárkované a čerchované čáry (ty se později vygumují).

2. Na bílý kancelářský papír kružítkem narýsujeme dvě kružnice o poloměru 8 mm -    oči. Do každého kruhu narýsujeme ještě vnitřní kružnici, která bude mít stejný střed, ale poloměr jen 5 mm. Vzniklé vnitřní kruhy (u obou očí) vybarvíme černě fixem a obě oči vystřihneme (čtvrťáci by rýsování kružnic už měli zvládnout, třeťáci mohou oči udělat případně i „od ruky“).

3. Oči nalepíme (na šabloně je znázorněno jejich správné umístění), ústa a nosní dírky dokreslíme černým fixem.

4. V místech, kde jsou vyznačeny čárkované čáry (na levé i pravé straně trupu a na chodidlech zadních nohou) papír přeložíme a nehtem záhyb přejedeme. Na krku žabky je zaznačena čerchovaná čára, podle které ohneme hlavu směrem dozadu (přeložením, „zarýhnutím“ nehtem). Hlava žabky je tedy mírně nakloněná dozadu, levá a pravá strana trupu dopředu.

5. Zadní chodidla přilepíme k trupu tak, že hrana skladu na chodidle se překryje s dolní hranou trupu žabky. Chodidla umístíme od sebe tak, aby byla vždy až u záhybu levé či pravé strany trupu.

6. Na papír narýsujeme čtyři obdélníky (proužky) o délce 20 cm a šířce 2 cm, pak další čtyři obdélníky o délce, která se rovná dlouhé straně tohoto papíru A3 a šířce 2 cm. Všechny proužky vystřihneme.

7. Nyní vyrobíme „harmonikové“ nohy: Dva delší proužky položíme na sebe tak, aby vzájemně svíraly pravý úhel a slepíme je k sobě. Spodní proužek pak přehneme přes okraj (hranu) horního proužku, totéž uděláme s druhým proužkem (který je teď vespod) a takto postupujeme stále dokola. Ve skládání pokračujeme střídavě až do konce obou proužků. Konce pak slepíme k sobě. Stejným způsobem vyrobíme harmoniku také z dalších dvou delších proužků, pak ze dvou kratších a nakonec i ze dvou posledních.

8. Krátké harmoniky připevníme k tělu tak, že leží na chodidlech. Dlouhé harmoniky (přední nohy) připevníme pod linií krku na jedné straně a na chodidlech zadních nohou na druhé straně (opět pomocí lepidla).

Závěr: - Povídání o žabkách – každý řekne něco, co o žábách už ví (z přírodovědy, prvouky           nebo ze zájmového kroužku, z pozorování žáby v přírodě apod.)

- Opakování písničky „Žabička zelená“

- Výstavka – učitelka společně s dětmi vystaví jejich žabky např. na parapet u okna tak, že dá modrý nebo modře batikovaný ubrus (látku, příp. modrý papír) jako podklad, tedy „rybníček“ a žluté nebo hnědé oválky vystřižené z barevného papíru jako „kamínky“ a žabky na ně postaví.

Děti si samozřejmě své žabky předem zespodu tužkou označí svým jménem, aby si je později mohly odnést domů.

ŽIVOT POD HLADINOU I.
Doporučený věk: 5 – 9 let

Organizace: individuální

Doporučená technika: kresba zmizíkem na papír pokrytý inkoustem

Doba trvání: 45 minut
Výchovně vzdělávací cíl: rozvoj jemné motoriky, využití dětské fantazie, představivosti a přirozené hravosti

Pomůcky: tvrdý bílý papír A4, modrý inkoust, štětec (silnější), zmizík

Motivace: „A co voda, také patří do přírody? Jistě – přece potůčky, jezírka, rybníky, řeky..., ve všech je život. Jací živočichové žijí ve vodě?“ – odpovídají děti (ryby – jaké, raci, vodní hmyz...). „Najdeme tam i nějaké rostliny? Znáte některé?“ – „Jakou barvu má hladina podle tebe (tvé fantazie, jak ji vidíš)? Modrou, bílou, čirou, zelenou, jiné barvy?“

Postup: Celý výkres potřeme pomocí štětce modrým inkoustem a necháme chvíli zaschnout. Potom zmizíkem kreslíme „život pod hladinou“(rostliny, živočichy), můžeme i naznačit, jak voda teče (pokud je tekoucí) – výry, pramínky, kruhy při dešti, který dopadá na hladinu apod. Děti vytváří vodní svět podle své fantazie.

Závěr: Prohlédneme si společně s dětmi všechny práce a popovídáme si o nich. Společně je pak také vystavíme.

VODNÍK VODOMIL
Doporučený věk: 9 – 11 let

Organizace: skupinová

Doporučená technika: kresba tuší, malba vodovými barvami, práce s papírem (kombinace tří technik)

Doba trvání: 90 minut

Výchovně-vzdělávací cíl: rozvoj jemné motoriky, využití dětské fantazie a představivosti, rozvoj kreativity a schopnosti skupinové spolupráce, seznámení se s možností kombinace několika výtvarných technik

Motivace: Učitelka dětem přečte „Úvod“ z knihy Milana Nyklese – Vodnické pohádky. Pak si s dětmi povídá o tom, jaký vodník Vodomil asi byl, co dělal, jak asi vypadal, jak si ho představují.

Postup: Vytvoříme skupiny podle počtu dětí ve třídě. Každá skupina dostane jeden balicí papír a dále má k dispozici všechny výše uvedené pomůcky. Děti se ve skupině snaží společně domluvit a vytvořit svého vodníka Vodomila. Obrysy kreslí tuší, vybarvují vodovkami a různé detaily (vlasy, šátek, fajfka, knoflíky apod.) vytváří z barevného papíru, který mohou různě stříhat, skládat, zmuchlat atd. a pak nalepovat na balicí papír. Snaží se zaplnit celou plochu papíru (rybník, rybky, vrby, kameny, krajina v pozadí apod.)

Závěr: Každá skupina se ke svému dílu vyjádří, představí ostatním svého vodníka i jeho vodnický život. Společné zhodnocení, vystavení vodníků ve třídě, na chodbách apod.

ŽIVOT POD HLADINOU II.
Doporučený věk: 7 – 11 let

Organizace: individuální

Doporučená technika: voskovka pokrytá tuší – vyškrabávání

Doba trvání: 90 minut

Výchovně-vzdělávací cíl: rozvoj jemné motoriky, využití přirozené hravosti dítěte, využití mnoha různých barev

Pomůcky: tvrdý papír A4, voskovky (co nejvíce různých barev), tuš, štětec, prázdná pentilka nebo špendlík

· Motivace: „Jací živočichové žijí v řece? Jací v rybníce? Našli bychom tam i nějaké rostliny? Co bychom tam mohli ještě vidět (kamínky, ulity vodních šneků apod.)?“

· ukázka obrázku pulce a také obrázků různého vodního hmyzu v „Knížce Ferdy mravence“ od Ondřeje Sekory (vodoměrka, potápník a jeho larvy, chrostík, larvy chrostíka a jeho schránky, znakoplavka)

· básnička „ O skleněné skříňce“ nebo první sloka z ní - Zdeněk Kriebel – knížka Koulej se, sluníčko, kutálej: „Rybky šipky, kdo vám stříhal sukýnky, 
      přišil paví očka a z cích pruhy?

     Či to z pestré šály

     kvítky napadaly

    jako malé živé vločky duhy

    z nebe do skleněné bedýnky?“...

Postup: Na tvrdý papír naneseme voskovkami různé barevné skvrny tak, že pokryjeme celý papír. Snažíme se využít mnoha barev a jejich různých odstínů. Celý výkres pak potřeme tuší a necháme zaschnout. Nakonec vyrýváme různé vodní živočichy (např. ryby, raky, pulce aj.), rostliny a hmyz, který pod vodní hladinou žije, ať už v potoce, rybníce, řece nebo v jezeře.

Závěr: Společně si prohlédneme všechny práce, popovídáme si o nich (hlavně jejich autoři) a nakonec si uděláme výstavku.

KRAJINA POD PEŘINOU

Doporučený věk: 6 – 10 let

Organizace: individuální

Doporučená technika: kresba zmizíkem na papír pokrytý inkoustem

Doba trvání: 45 minut

Výchovně-vzdělávací cíl: rozvoj jemné motoriky, snaha vyjádřit a zachytit atmosféru, rozvoj citlivosti pro výtvarné vnímání přírody v zimě

Pomůcky: tvrdý papír A4, modrý inkoust, štětec, zmizík

· Motivace: Učitelka si s dětmi povídá o tom, co se děje s přírodou v zimě, jak se zvířátka chystají na zimu, jak potom přezimují, které přezimují a které ne apod. Ptá se jich také, co mají na zimě (jako na ročním období) rády, proč se na ni těší nebo naopak apod. Připomene také vánoční svátky, které jsou se zimním obdobím spojeny.

· úryvek z kapitoly „Kterak Zachumlánek vymyslel sněhomet“ – z knížky Štuclinka a Zachumlánek od Františka Nepila: „To byla chumelenice! Starý smrk za chalupou se nasadil do bílého kožichu až na paty, a ticho bylo, jako když seje mák. Jovínku, to se roztrhla peřina, vzdychla Štuclinka, když otevřela dveře. To dnes Zachumlánka neuvidím. Dneska kdo nemusí, nevystrčí ze dveří ani nos. Ale jen zase zavřela, ozvalo se ťuk, ťuk, ťuk. Za dveřmi stáli dva sněhuláci. Haf, haf, haf! povídal jeden a ten druhý k tomu dodal: Jestli se nepromete cestička, bude se muset do chalupy komínem. Přines...“  – učitelka: „Takhle krásně dovede zasněženou krajinu a zimní počasí popsat pan spisovatel Fr. Nepil. My si teď zahrajeme na pány malíře a paní malířky a zkusíme tu sněhovou krajinu nakreslit.“  - na závěr hodiny může uč. dočíst celou kapitolu

Poznámka: Pokud tuto hodinu VV realizujeme v období, kdy vánoce už „jsou za dveřmi“, můžeme jako motivaci využít povídání o vánocích a zpívání nějaké známé koledy.

Postup: Celý papír potřeme modrým inkoustem a necháme zaschnout. Pak zmizíkem kreslíme „krajinu pod sněhobílou peřinou“. Snažíme se využít celou plochu papíru. Připomeneme dětem, že v krajině mohou být také některá zvířátka, která se neschovala k zimnímu spánku nebo také lidé, jak něco dělají (lyžují, bruslí, sáňkují, koulují se, někam jdou, běží, nesou seno do krmelců do lesa apod.)

Závěr: Společné povídání nad všemi pracemi, společné zhodnocení, výstavka, (zpívání koled)

